POWER C PLATE.

Discover the Difference

Pro6 pro MOTION™

Predstavujeme Power Plate® pro6™. Vyzkousejte novou
technologii proMOTION™ pro kompletni procvi¢eni celého
téla za pouhych 30 minut.

www.powerplate.com



Davame tréenink

u novou tvar

Nastavitelny odpor
Ke zvy$eni odporu jednoduse zménite
polohu stfedni paky.

Technologie Power Plate® obohacuje cvi¢eni
a trénink vSech. Od nads$encl posilovani

az po uplné zacatecniky na poli fitness. Pro
dynamické procviceni celého téla vyuziva
princip Acceleration Training™ ke stimulaci
pfirozené odezvy organismu na vibrace.

Nyni pfichazi Power Plate nejnové;jSi gener-
ace, a to Power Plate® pro6™ s novou tech-
nologii dynamickeé vibrace proMOTION™.
Technologie pro6 vyuziva vectranovych lan
0 vysoké pevnosti, ktera prenaseji vibrace
pfimo do oblasti horni ¢asti téla. Tato tech-
nologie predstavuje vice moznosti cviceni,
lepsSi vysledky a méné pochybnosti o tom,
jak zafizeni vyuzit co nejlépe

a nejkomplexnéiji.

Nizky odpor
PFi umisténi paky v dolni pozici je
odpor nastaven na Uroven 1.

Vysoky odpor
PFi umisténi paky do nejzazsi horni
pozice je odpor nastaven na Urover 2.

Technologie pro6 zaméstnava horni ¢ast téla
pomoci lan, ktera jsou pétkrat pevnéjsi nez
ocel a prenaseji vibrace o vysokorychlost-
nich frekvencich v rozsahu 25 — 40 krat za
sekundu. Cviceni je tak mnohem efektivnéjsi.

Jelikoz se délka vectranovych lan da protah-
nout o vice nez dva metry, Ize pro6 pouzit
pro vice nez 200 rliznych cviceni, statickych
i dynamickych. At uz mate v oblibé jakykoliv
druh cvi€eni &i tréninku, technologie pro6
vam ho umozni.

Technologie proMOTION™ nabizi nas-
tavitelné konfigurace pro zesileni zatéze a
efektivnéjsi cviCeni a je doplnéna systémem
gelového vihceni, ktery zvySuje odpor s ros-
touci intenzitou tréninku. Technologie pro6
zajisti, Ze klienti ziskaji z tréninku maximum.
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Cvi¢eni Acceleration Training vychazi

Zatizeni Power Plate vibruje predevsim

Zarizeni Power Plate vyuziva harmonick-

z 2. Newtonova zékona o pohybu, podle
kterého je sila vyvijena télesem rovna
soucinu jeho hmotnosti a zrychleni,

ve sméru nahoru a dold pro posileni svall
a déle pak zprava doleva a zepredu doz-
adu pro zlepseni rovnovahy a koordinace.

ych vibraci poskytujicich predvidatelnou,
predem definovanou a pravidelnou zatéz.

f=mxa. Platforma vibruje 25x az 40x za sekundu.
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Tyto vibrace vedou k opakovanému

a reflexivnimu stahovani svall (tzv.
streCovy reflex) celého téla, ¢imz dochazi
k jeho kompletnimu procviceni, rozvoji
sily a nervosvalové komunikace.

Discover the Difference www.powerplate.com

Cviceni Acceleration Training zintenziviiuje
vas vykon, jelikoz zvySuje G¢innost
vaseho tréninku, takze budete pro celkové
procvi¢eni potfebovat pouhych 30 minut
dvakrat ¢i trikrat tydné.

Se cviCenim Acceleration Training brzy
spatfite vysledky, jako je posileni svalstva,
zvy$eni ohebnosti, vyrysovani svald,
redukce celulitidy a télesného tuku.

ion Training™ predstavuje unikatni paradigma
nu v pristupu k posilovani, nebot dovoluje télu posi-
t s mensim ddrazem na hmotu, vysokou zatézovost
priliSnou rychlost tréninku. Power Plate® umozriuje posi-
lovani s nizkym rizikem zranéni Upond a zaroveri mensim
rizikem svalovych zranéni, pficemz v mnoha pripadech
navic velmi snizuje ¢as potrebny

k dosazeni vytycenych cill.




Technicka specifikace

Registrace produktu
Registrujte svUj stroj Power Plate online
na www.powerplate.com

Technicka specifikace Power Plate® pro6™

Barva (standardni)

Stfibrna — dalsi barevné varianty na pozadani

Rozméry (§ x h x v)

87cm x 107cm x 156 cm

Hmotnost 169,75kg

Napajeni 220-240V AC, 50Hz
Prikon 0,35 kW
Maximalni zatéz 227kg

Ovladani

Uzivatelsky pfijemny interaktivni displej

DualSync Twin Motor System

Systém DualSync Twin Motor udrzuje pfesnou
rovnovahu pfi jakékoli frekvenci i amplitudé, coz
umoznuje dokonalou synchronizaci vibraci pro
maximalni reakci svall a uc¢innost.

Technologie PrecisionWave

Hi-fi systém harmonickych vibraci s dokonalym
vykonem, ktery pfinasi neprfekonané vysledky.

Frekvence/ prednastavené frekvence

25-40Hz / 25, 30, 35 nebo 40Hz

Vykon vibraéni energie

Vysoky nebo Nizky

Nastaveni AlRdaptiveTM

1 =do 60kg
2 = 60-90kg
3 = nad 90kg

Certifikace

CE a EMC certifikat (certivikovano TUV);
vyhovujici RoHS/WEEE; akreditovano IFI

Technicka specifikace technologie dynamickych vibraci proMOTION™

Rozméry

28cm x 25cm x 18cm

Urovné odporu

Vysoka nebo Nizka. Pro zvySeni posunite paku nahoru,
pro snizeni posurite paku dold.

Lano

Max. 2,2m

Power Plate Czech and Slovak Republic
Nadrazni 32

Praha 5, 150 00

www.powerplate.com

www.powerplate.com



